
 توصیھ ھای پیشگیرانھ از اعتیاد

 

 .سلسلھ مراتب نیازھای فرزندانتان را بشناسید وبطور مناسب بھ آنھا پاسخ دھید  -١

نیازھای فیزیولوژیک ، نیاز بھ امنیت ، نیاز بھ تعلق بھ : این نیاز بھ ترتیب اولویت عبارتند از 

 )شکوفاییخود ( گروه ، نیاز بھ احترام و نیاز بھ شکوفایی استعدادھا 

دقیقاً با مطرح کردن پرسشھایی از فرزندانتان در زمینھ رنگ دلخواھتان ، غذای دلخواه ،  -٢

دوستان ، معلمین ، آرزوھا ، برنامھ تلویزیونی مورد علاقھ ، سرگرمی ھا ، اھداف و آرزوھا 

 .زمینھ شناخت از وی را فراھم کنید

 .صمیمیت با فرزندان را سرلوحھ کار خود قرار دھید  -٣

 .ھر روز چند دقیقھ ای را بھ او اختصاص دھید  -٤

 .مھارت گوش کردن موثر را در زمان برقراری ارتباط با فرزندان اعمال کنید  -٥

 .برای احساسات و نظرات و تفکرات فرزندانتان ارزش قائل شوید  -٦

 .بھ او بگوئید کھ دوستش دارید ودر گفتن جملھ ھای عاشقانھ دست ودلباز باشید  -٧

 .ای اعضای خانواده را دور ھم جمع کنید ھر بھانھ بھ  -٨

 .خانوادگی اھمیت بدھیدمناسبتھای بھ  -٩

 .د شماست ندقیقھ را بھ فعالیتھایی اختصاص بدھید کھ دلخواه فرز ١٥روزانھ دست کم  -١٠

 .ای اختصاص بدھید یک روز ھفتھ را بھ انجام کار ویژه -١١

 .قائل شوید فعالیتھای خوبی کھ انجام می دھد توجھ کنید وبرای آنھا ارزش -١٢

 .اگر فرزندانتان دچار استرس ھستند علائم استرس را دقیقاً شناسایی کنید  -١٣

سازنده ومفید نظیر مھارتھای حل مسئلھ و تمرین آرمیدگی بھ کاھش و با اعمال روشھای  -١٤

 .کنترل استرس فرزندان خود کمک کنید 

 .را در محیط خانوادگی طرحریزی کنید شفافی قوانین  -١٥

 .مناسبی برای فرزندانتان باشید خودتان الگوی  -١٦

 .عوارض و خطرات اعتیاد را بھ زبان قابل فھم آموزش دھید  -١٧

 .بھ او مھارت دوست یابی را بیاموزید -١٨

 .بھ او مھارت قاطعیت ونھ گفتن ا آموزش دھید  -١٩

 

 ملآشبکھ بھداشت ودرمان 

 روان واحد بھداشت و


